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DVDの注文書
DVD  37分 個人価格 3,700円（内税） 上映権付価格 20,000円（内税）　送料400円 

おひとりさまを
生きる

37分
2009年 制作・著作：ビデオ工房AKAME

～あなたは老後をどのように暮らしますか～

持家、借家、特別養護老人ホーム・ちくりんの里
適合高齢者専用賃貸住宅・ゆいまーる伊川谷
有料老人ホーム・ライフハウス京都醒ケ井

グループリビング・COCO湘南台
に住む11人の女性が選んだ暮らし方

おひとりさまの暮らしかたは、集合住宅だろうが
一戸建てだろうが、ここが自分の居場所と思える
ところで、最後を迎えられることができればそれ
でいい。同じ屋根の下であってもいいし、そうで
なくてもかまいません。他人との距離の取り方は
人それぞれ。ビデオに出演している女性たちすべ
ての共通点は、暮らしかたを自分で選んだという
ことです。これだけ選択肢が増えて、「おひとりさ
ま」にとっていい時代が来たなと思います。

「おひとりさまの老後」 著者

上野千鶴子さん出演

TEL&FAX 06-4805-0234　〒532-0011　大阪市淀川区西中島4-7-2 チサンマンション新大阪707
e-mail　akamev@osk4.3web.ne.jp   URL http://www2.osk.3web.ne.jp/̃akamev/

販　売
問い合わせ ※ webからも注文できます

ビデオ工房AKAME
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